Kazda rodzina powinna mie¢
przygotowane podstawowe rzeczy
potrzebne do przetrwania w razie
ekstremalnych zjawisk pogodowych,
skazen okolicy czy innych zagrozen.
Ostatnie wydarzenia pokazujg, e
moZemy sig¢ ich spodziewac coraz
czesciej. Wiedy moze zabrakngé wody,
Zywnosci, gazu, elektrycznosci, by¢ moie
nie bedziemy mogli opusci¢ domu.
Pomysimy o tym przed katastrofg

i zgromadimy niezbgdne zapasy
Zywnosci i przedmiotéw, ktére pozwolg
nam przetrwaé kilka najtrudniejszych
dni - do przybycia sfuib ratowniczych.
Wigkszos¢ wymienionych nizej rzeczy
mamy w domu, porozrzucane po kgtach.
Chodzi o to, by zgromadzi¢ je w jednym
miejscu, by byt to zestaw gotowy

do viycia od zaraz, ztoiony w szczelnym
pojemniku. Oto nasza propozycja.
Mamy nadzieje, Ze postuiy Paristwu
jako inspiracja.

Przygotuj sie na najgorsze

WODA Pieé litrow dla
osoby na jeden dzien wy-
starezy do picia i zacho-
wania podstawowych za-
sad higieny.

ZYWNOSC Najlepsza jest ta niepsujaca sie,
ktéra mozna zjes¢ bez podgrzewania: mieso, wa-
rzywa i owoce w puszkach, krakersy, suchary,

herbatniki, bakalie, czekolada, batoniki. Nie wy-
maga gotowania i ma diugi termin przydatnosci
do spozycia. Musimy jednak pamietac o wymia-
nie produktéw przed uptywem daty ich wazno-
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RADIO Zasilane ba-
teriami zapewni tgcz-
nosé ze Swiatem. Gdy
nie ma telewizji ani
Internetu, z radia do-
wiemy sie 0 zagroze-
niach i sposobach
ochrony przed nimi.

TELEFON KOMORKOWY Warto
mie¢ go po reka. Dzieki komdree we-
zwiesz pomoc i skontaktujesz sie z bli-
skimi. Miej jednak $wiadomos$é, ze
podezas kataklizmu komdrki moga
przesta¢ dziala¢. Pamietaj tez
0 oszezedzaniu baterii, bo nie bedziesz
mial mozliwosci natadowania jej, gdy
wylacza prad.

UBRANIA Koc, §piwor i karimata uchronig nas
przed zimnem podezas snu. Zestaw ubran
na zmiane przyda sie, bo nastepnego dnia zama-
rzymy o czystej odziezy i bieliznie. W zanadrzu
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miejmy plaszez przeciwdeszezowy — uchroni
nas przed przemoknieciem i wiatrem.

APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY Musi za-
wiera¢ gaze, sterylne bandaze, rekawiczki,
Srodki przeciwbolowe i na zatrucia pokarmowe,

Srodki dezynfekujace, termometr, nozyczki oraz
zapas lekarstw stale przyjmowanych przez
czlonkow rodziny.

WWW.KPPSPOTWOCK.PL

ARTYKUEY SANITARNE Mydio, reczniki pa-
pierowe i frotte, pasty i szezotki do zehow; pam-
persy dla dzieci i osob starszych, srodki higie-

niczne dla kobiet, papier toaletowy, rekawice gu-
mowe, torby plastikowe na Smieci itp. pomoga
nam zachowaé w miare komfortowe warunki hi-
gieniczne.

PRZYBORY I NARZEDZIA Swieczki, latarka,
lampa naftowa, zapatki — cokolwiek do o$wie-
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tlenia, gdy nie bedzie pradu. Przyda sie¢ noz wie-
loczynnoseiowy, zapasowe baterie do latarki
i radia, lokalne mapy i kompas, a takze przybo-
ry do pisania i gwizdek do wzywania pomocy.
(Grube rekawice ostonia rece przy usuwaniu gru-
zu czy innych ostrych przedmiotow, a maseczka
ochroni przed wdychaniem pylu. Pamigtajmy
0 gasnicy — dzieki niej nie sptoniemy we wia-
snym domu.

Warto pomyslec tez o:

* zabezpieczeniu przed zniszezeniem waz-
nych dokumentow rodzinnych: polis ubezpiecze-
niowych, aktow wiasnosei, uméw z bankami
itp.;

* zapewnieniu pozywienia i wody zwierzetom
domowym: psu, kotu ezy innym pupilom;

* przygotowaniu pewnej kwoty w gotowee
— moze sie przydaé np. na podréz lub nieprzewi-
dziane wydatki;

¢ wybielaczu chlorowym — jest niezastapiony,
gdy skonezy sie czysta woda: mozna odkazic nim
deszezowke czy wode ze strumienia;

» maskotkach, ksigzkach i grach dla dzieci
— w trudnych sytuacjach maluchy tez potrafia
sie nudzié. Ciekawa gra czy ksigzka pomoze
nam i im zfagodzic¢ stres.
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